Vzdy dodrZiavajte zasady bezpecnej jazdy a pravidlad udrzby bicykla uvedené v
navode. Vyrobca nemodze predvidat vietky poveternostné podmienky a situacie v
prostredi, s ktorymi sa moéze pouzivatel pocas jazdy stretnut. Tento navod
neobsahuje zasady bezpecnej jazdy za vsetkych podmienok. Vyhradnu
zodpovednost za bezpecnost pocas pouzivania bicykla nesie jazdec.

RADY PRE POUZIVATELOV BICYKLOV

PRE RODICOV / OPATROVNIKOV

Ako rodi¢ alebo opatrovnik ste zodpovedny za spravanie a bezpecnost svojho
dietata. To zahfna zodpovednost za spravny vyber bicykla a udrziavanie jeho do-
brého technického stavu. Mali by ste svoje dieta oboznamit so zdsadami
bezpecného pouzivania bicykla a naucit ho pravidla cestnej premavky.

POZOR! Uistite sa, Ze dieta ma pocas jazdy vzdy spravne nasadenu cyklisticku
prilbu a ze ovlada zakladné pravidla bezpecnosti na cestach. Prosime, prejdite si
s dietatom tento navod a upozornite ho na zadkladné nebezpecenstva spojené s
pouzivanim bicykla.

VAROVANIE! Detsky bicykel s pomocnymi kolieskami sa smie pouzivat vyhradne na
rovhom teréne a pod dohladom dospelej osoby. Jazda na bicykli s bocnymi
kolieskami po nerovnom teréne predstavuje riziko prevratenia bicykla.

Taktiez je potrebné venovat pozornost rozstupu pomocnych koliesok, pretoze hrozi
nebezpecenstvo ich zachytenia o prekazku, ak sa dieta ocitne priliS blizko pri nej.

VYBER VHODNEJ VEL'KOSTI BICYKLA

Pri kUpe bicykla sa uistite, Ze je prispdsobeny pouZivatelovi. Bicykle sa vyrabaju v ro-
znych velkostiach ramov a kolies a s réznou vybavou. Vzdialenost medzi rozkrokom
cyklistu a hornou rémovou trubkou by mala byt priblizne 5 cm. Ak to chcete zmer-
at, obujte si topanky, v ktorych planujete jazdit, rozkroc¢te sa nad bicyklom (drzte ho
medzi nohami), preneste vahu tela dopredu a nasledne dozadu. Odporucéa sa tento
manéver niekolkokrat zopakovat. Ak sa rozkrok ¢o i len minimalne dotyka ramu,
bicykel je prilis velky a ohrozuje bezpecnost pouzivatela.

POZOR! Pri kupe bicykla je vhodné konzultovat s predajcom, ¢i je dany model
vhodny pre vysku, hmotnost a potreby pouzivatela.

BEZPECNOST A SPOSOB POUZIVANIA BICYKLA

Bicykel je vozidlo schvalené na cestnu premavku, preto je potrebné dodrziavat
vSetky suvisiace predpisy a odporucania. DodrZiavajte pravidla cestnej premavky a
dbajte na zvySenu opatrnost pri meniacich sa poveternostnych podmienkach, ktoré
ovplyvnuju vihkost povrchu (dazd, sneh). Pamatajte, ze v takychto podmienkach sa
predlzuje brzdna draha, preto je nevyhnutna skorsia reakcia.

POZOR! Pre bezpec¢nost cyklistu odporidc¢ame pocas jazdy pouZivat ochrannu
prilbu. Uistite sa, Ze prilba ma prislusné bezpecnostné atesty a je spravne nasadena.
Na jazdu po verejnych komunikacidch musi byt bicykel vybaveny prednym a
zadnym osvetlenim a zvoncekom. Odrazové prvky na pedaloch a v Spicoch

kolies musia byt namontované tak, aby bicykel spifal poziadavky zakona o cestnej
premavke.

Pred kazdym pouZzitim skontrolujte:

- funkénost brzd,

- upevnenie kolies,

- upevnenie pedaloy,

- fungovanie pohonného mechanizmu,
- tlak v pneumatikach,

- dotiahnutie skrutkovych spojov (vole),
- osvetlenie.

PRVA JAZDA

Pred kupou odporuc¢ame preverit moznosti bicykla. Na prvd testovaciu jazdu si
vyberte miesta mimo cestnej premavky. Najprv sa oboznadmte so spdésobom
brzdenia a silou potrebnou na zastavenie. Prilis prudké stlacenie bfzd spdsobi nahle
zablokovanie kolies, ¢o moze viest k padu alebo strate kontroly. Prilis slabé stlacenie
moze spdsobit naraz do prekazky. Skontrolujte tiez, ako odpruzena vidlica

reaguje na rézne spdsoby brzdenia. Pocas skusobnej jazdy vymente terén, aby ste
sa oboznamili s fungovanim radenia (prevodov).

POZOR! Kazdy bicykel je vybaveny dvoma brzdami. Ak ma bicykel dve brzdové
paky na riadidlach, prava paka vzdy ovlada zadnu brzdu a lava paka prednu. Ak je
na riadidlach len jedna paka, ovldda prednu brzdu a zadna sa ovlada spatnym
pohybom pedalov (protisliapacia brzda).

TYPY BICYKLOV A ICH POUZITIE

Bicykel slGzi na rekrea&né Ucely, nie na vrcholovy Sport (freestyle/zavody). Mal by byt
pouzivany v sUlade s tabulkou:

Max. hmotnost

e ek (jazdec/batozina/celkova)

Typ povrchu / Poznamka

Spevneny povrch. Dieta do 8 r. pod

Detsky (12"-20") dozorom dospelého.

40 kg /5kg /60 kg

Prispbsobeny pre vsetky typy povr-

Horsky (24"-29") row

100 kg /10 kg /130 kg

Mestsky (24"-28") 100 kg /10 kg /130 kg Spevneny povrch.

Trekingovy/Cross

(28") Spevneny povrch.

100 kg /10 kg /130 kg




VAROVANIE! Pouzivajte bicykel len na uréeny ucel, inak hrozi poSkodenie a strata
zaruky! Pred kazdou jazdou skontrolujte technicky stav.

ZASADY POCAS JAZDY

- Respektujte ostatnych Uc¢astnikov cestnej premavky a predvidajte ich reakcie.
- Zmenu smeru jazdy signalizujte rukou.
- Nikdy nejazdite pod vplyvom navykovych latok.

- Na dlhsie trasy jazdite v skupine. Ozndmte niekomu trasu a predpokladany navrat.

- Pri jazde po zotmeni pouzivajte osvetlenie a reflexnd vestu. V noci ste bez
osvetlenia neviditelni.

SEDLO - SPRAVNE NASTAVENIE

Posadte sa pohodlne a oprite patu o pedal v jeho najnizsej polohe. Pri mierne
pokréenom kolene by mala pata volne spocivat na pedali.

Doélezité: Nikdy neprekracujte znacku maximalneho vysunutia sedlovky. Minimalne
zasunutie do ramu musi byt 8 cm. Skrutku sedlovky dotiahnite momentom 20-25
Nm. Ak mate rychloupinac (packu), nastavte silu skrutkou a potom dotlac¢te packu
k rdmu — musite citit odpor.

VAROVANIE! Prilis vysoko vysunuta sedlovka méze poskodit ram, spdsobit stratu
kontroly a zranenie.

RIADIDLA A PREDSTAVEC

1. Systém "A-HEAD" (Bezzavitovy)

Upeviuje sa na stipik vidlice dvoma bo¢nymi skrutkami a jednou hornou. Vyéka sa
nastavuje distanénymi podloZzkami pod predstavcom.

Nastavenie véle: Uvolnite bocné skrutky, hornou skrutkou vymedzte volu v
loziskach (vidlica sa musi otacat lahko, ale bez véle) a potom dotiahnite bo¢né
skrutky.

2. Klasicky systém "KLIN" (Zavitovy)

Povolenim hornej skrutky mdzZete nastavit vysSku a smer predstavca. Potom skrutku
pevne dotiahnite.

VAROVANIE! Predstavec musi byt zasunuty minimalne 7 cm do vidlice. Nikdy ho
neupevnujte nad znacku maximal

TECHNICKE INFORMACIE A UDRZBA

Bicykel vyzaduje pravidelny servis. Venujte pozornost najma:

- Dotiahnutiu spojov: Riadidl3, sedlo, kolesa, kluky a pedale. Jazda s uvolnenymi
dielmi nici zavity a loziska a je nebezpecna.

- Loziskam: Musia pracovat hladko, ticho a bez vole.

- Brzdam: Kontrolujte stav laniek, brzdovych klatikov a U¢innost.

- Pneumatikdm: Nesmu mat praskliny ani ojazdeny dezén. Vyhybajte sa kontaktu s
olejom alebo benzinom.

KOLESA A PNEUMATIKY

- Upevnenie: Matice utahujte striedavo. Ak mate rychloupinace, packa musi byt v
polohe CLOSE. Nikdy zatvorenym rychloupinacom neotacajte ako skrutkou!

- Centrovanie: Kolesa musia byt vycentrované pre spravnu funkciu bfzd. Toto zverte
odbornému servisu.

- Tlak: Dodrziavajte hodnoty uvedené na bocnici pneumatiky. Neprekracujte maxi-
mum, ale nejazdite ani na podhustenych pneumatikach (riziko defektu a poskode-
nia rafika).

- Rafiky: Kontrolujte indikator opotrebenia na brzdnej ploche. Ak drazka zmizne,
rafik treba vymenit.

NOSIC A KOSIiK

- Nosnost: Ak nie je uvedené inak, max. 5 kg u dospelych a 1 kg u detskych
bicyklov.

- Nosic nie je ur¢eny na montaz detskej sedacky (pokial vyrobca sedacky
neodporuc¢a montadz na sedlovu trubku).

- Batozina musi byt zaisteny, aby sa nedostala do Spicov kolies a nezakryvala
odrazky/svetla.

VAROVANIE! Nalozeny bicykel meni jazdné vlastnosti a predlzuje brzdnu drahu.

BRZDY

1. V-Brake (Rafikové)

Brzdové klatiky musia pri brzdeni dosadat celou plochou na rafik. Nesmu sa
dotykat pneumatiky! Vzdialenost klatika od rafika by mala byt cca 1 mm. Jemné
doladenie sa robi skrutkou pri brzdovej pake alebo regulacnymi skrutkami na
ramenach brzdy (pre symetriu).

2. Kotucové brzdy

- Mechanické: Sila sa prenasa lankom. Nastavuju sa napatim lanka a vzdialenostou
vnutorného klatika pomocou kolieska na strmeni.

- Hydraulické: Sila sa prenasa brzdovou kvapalinou. VyZzaduju presné nastavenie
strmena, aby bola medzera z oboch stran disku rovnaka. Pri problémoch vyhladajte
servis.

ODPRUZENIE

- Odpruzena vidlica: Moznost nastavenia tvrdosti pruziny alebo timenia (u vyssich
modelov). Vidlicu udrziavajte v Cistote a raz ro¢ne ju nechajte premazat v servise.
Mierna véla medzi nohami vidlice je normalna.

- Odpruzena sedlovka: Nastavenie tvrdosti skrutkou na spodnom konci.



CISTENIE A MAZANIE

Bicykel necistite vysokotlakovymi Cisticmi (Wapka) — voda sa dostane do lozisk a
znici ich. Pouzivajte Specidlne Cistice (Bike Cleaner), jemnu Spongiu a handru. Po
umyti bicykel vysuste a namazte retaz vhodnym olejom.

MOMENTY DOTIAHNUTIA SKRUTIEK
Komponent

Moment (Nm)

Predné koleso 17 Nm

Zadné koleso 27 Nm

Predstavec (A-head/Klin) 14-18 / 20-22 Nm

Kluka (rameno kluky) 34-44 Nm

Sedlovka / Zamok sedla 20-25Nm

Pedale 30-40 Nm
Brzdové klatiky 6-9 Nm
Radiace/Brzdové paky 6-8 Nm

Vzdy dodrzujte zasady bezpecné jizdy a pravidla udrzby jizdniho kola uvedena v
navodu. Vyrobce nemUze predvidat véechny povétrnostni podminky a situace v
prostredi, se kterymi se muize uzivatel béhem jizdy setkat. Tento ndvod neobsahuje
zasady bezpecné jizdy za vSech podminek. Vyhradni odpovédnost za bezpelnost
béhem pouzivanijizdniho kola nese jezdec.

RADY PRO UZIVATELE JiZDNiCH KOL

PRO RODICE / OPATROVNIKY

Jako rodi¢ nebo opatrovnik jste odpoveédny za chovani a bezpelnost svého ditéte.
To zahrnuje odpovédnost za spravny vybér kola a udrzovani jeho dobrého tech-
nického stavu. Méli byste své dité seznamit se zasadami bezpecného pouzivani
jizdniho kola a naucit ho pravidla silni¢niho provozu.

POZOR! Ujistéte se, Zze dité ma béhem jizdy vzdy spravné nasazenou cyklistick-
ou helmu a ze ovlada zakladni pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu. Prosime,
projdéte si s ditétem tento navod a upozornéte jej na zakladni rizika spojena s
pouzivanim jizdniho kola.

VAROVANI! Détské kolo s balanénimi kole&ky se smi pouzivat vyhradné& na rovném
terénu a pod dohledem dospélé osoby. Jizda na kole s postrannimi kolecky po
nerovném terénu predstavuje riziko prevraceni kola.

Rovnéz je tfeba vénovat pozornost rozteci balanénich kolecek, protoze hrozi nebez-
pecdi jejich zachyceni o prekazku, pokud se dité ocitne pfilis blizko u ni.

VYBER VHODNE VEULIKOSTI KOLA

PFi koupi jizdniho kola se ujistéte, Ze je uzpUsobeno uzivateli. Kola se vyrabéji v
rdznych velikostech ramu a kol a s riznym vybavenim. Vzdélenost mezi rozkrokem
cyklisty a horni rdmovou trubkou by méla byt pfiblizné 5 cm. Chcete-li to zméfit,
obujte si boty, ve kterych hodlate na kole jezdit, rozkrocte se nad kolem (drzte jej
mezi nohama), pfeneste vahu téla dopfedu a poté dozadu. Doporucuje se tento
manévr nékolikrat zopakovat. Pokud se rozkrok byt jen minimalné dotyka ramu, je
kolo pfilis velké a ohrozuje bezpecnost uzivatele.

POZOR! Pfi koupi kola je vhodné konzultovat s prodejcem, zda je dany model
vhodny pro vysku, hmotnost a potfeby uzivatele.

BEZPECNOST A ZPUSOB POUZiVANI JiZDNIHO KOLA

Jizdni kolo je vozidlo schvalené pro silni¢ni provoz, proto je tfeba dodrzovat vsechny
souvisejici predpisy a doporuceni. Dodrzujte pravidla silni¢niho provozu a dbejte
zvysené opatrnosti pfi ménicich se povétrnostnich podminkach, které ovliviauji
vlihkost povrchu (dést, snih). Pamatujte, ze v takovych podminkach se prodluzuje
brzdna draha, proto je nezbytna vcasnéjsi reakce.

POZOR! Pro bezpecnost cyklisty doporucujeme béhem jizdy pouzivat ochrannou
prilbu. Ujistéte se, ze pfilba ma prislusné bezpecnostni atesty a je spravné nasazena.
Pro jizdu po verejnych komunikacich musi byt jizdni kolo vybaveno prednim a zad-
nim osvétlenim a zvonkem. Odrazové prvky na pedalech a ve vypletu kol musi byt
namontovany tak, aby kolo splfnovalo pozadavky zakona o silni€énim provozu.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte:

- funkénost brzd,

- upevnéni kol,

- upevnéni pedald,

- fungovani pohonného mechanismu,
- tlak v pneumatikach,

- dotazeni Sroubovych spoju (vule),
-osvétleni.

PRVNI JizDA

Pred koupi doporucujeme proverit moznosti kola. Pro prvni testovaci jizdu si
vyberte mista mimo silni¢ni provoz. Nejprve se seznamte se zplsobem brzdéni a
silou potfebnou k zastaveni.



PFilis prudké stisknuti brzd zpUsobi nadhlé zablokovani kol, coz muize vést k padu
nebo ztraté kontroly. PFilis slabé stisknuti mdze zpUsobit naraz do prekazky. Zkon-
trolujte také, jak odpruzena vidlice reaguje na rlzné zpUsoby brzdéni. Bé€hem
zkusebni jizdy vystridejte terén, abyste se seznamili s fungovanim fazeni (pfevodd).

POZOR! Kazdé kolo je vybaveno dveéma brzdami. Pokud ma kolo dvé brzdové paky
na fiditkach, prava paka vzdy ovlada zadni brzdu a leva paka predni. Pokud je na
fiditkdch pouze jedna pdaka, ovlada predni brzdu a zadni se ovlada zpétnym pohy-
bem pedald (protidlapna brzda).

TYPY KOL A JEJICH POUZITi

Kolo slouzi k rekreaénim Gceldm, nikoliv pro vrcholovy sport (freestyle/zavody). Mé&lo
by byt pouzivano v souladu s tabulkou nize.

Max. hmotnost

(jezdec/zavazadla/celkova) Typ povrchu / Poznamka

Typ kola

Zpevnény povrch. Dité do 8 let pod

Détske (12°-207) dozorem dospélého..

40 kg /5 kg /60 kg

PrizpUsobeno pro véechny typy

Horské (24"-29") bovrch

100 kg /10 kg /130 kg

Méstské (24"-28") 100 kg /10 kg /130 kg Zpevnény povrch.

Trekingové/Cross

(28" 100 kg /10 kg /130 kg

Zpevnény povrch.

VAROVANI! Pouzivejte kolo pouze k uréenému Gcelu, jinak hrozi poskozeni a ztrata
zaruky! Pred kazdou jizdou zkontrolujte technicky stav.

ZASADY BEHEM JizDY

- Respektujte ostatni Ucastniky silni€niho provozu a predvidejte jejich reakce.

- Zménu sméru jizdy signalizujte rukou.

- Nikdy nejezdéte pod vlivem navykovych latek.

- Na delsi trasy jezdéte ve skupiné. Oznamte nékomu trasu a predpokladany navrat.
- Pri jizdé po setméni pouzivejte osvétleni a reflexni vestu. V noci jste bez osvétleni
neviditelni.

SEDLO - SPRAVNE NASTAVENI

pokréeném koleni by méla pata volné spocivat na pedalu.

Dulezité: Nikdy neprekracujte znacku maximalniho vysunuti sedlovky. Minimalni
zasunuti do ramu musi byt 8 cm. Sroub sedlovky dotdhnéte momentem 20-25 Nm.
Pokud mate rychloupinak (packu), nastavte silu sSroubem a poté dotlacte packu k
ramu — musite citit odpor.

VAROVANI! PFili§ vysoko vysunuta sedlovka muze poskodit rdm, zpUsobit ztratu
kontroly a zranéni.

RIDITKA A PREDSTAVEC
1

Systém "A-HEAD" (Bezzavitovy)
Upevnuje se na sloupek vidlice dvéma bo&nimi Srouby a jednim hornim. Vyska se
nastavuje distan¢nimi podlozkami pod pfedstavcem.
Nastaveni vlle: Uvolnéte bocéni Srouby, hornim Sroubem vymezte vali v loZiskach
(vidlice se musi otacet lehce, ale bez vlle) a poté dotahnéte bocéni Srouby.

2. Klasicky systém "KLiN" (Zavitovy)

Povolenim horniho Sroubu mUzZete nastavit vy$ku a smér predstavce. Poté Sroub
pevné dotdhnéte.

VAROVANI! PFedstavec musi byt zasunut minimalné 7 cm do vidlice. Nikdy jej
neupevnujte nad znacku maximal!

TECHNICKE INFORMACE A UDRZBA

Kolo vyzaduje pravidelny servis. Vénujte pozornost zejména:

- Dotazeni spojU: Riditka, sedlo, kola, kliky a pedaly. Jizda s uvolnénymi dily niéi
zavity i loziska a je nebezpeéna.

- Lozisklim: Musi pracovat hladce, tige a bez vile.

- Brzdam: Kontrolujte stav lanek, brzdovych 3palk( a G¢innost.

- Pneumatikdm: Nesmi mit praskliny ani ojety dezén. Vyhybejte se kontaktu s
olejem nebo benzinem.

KOLA A PNEUMATIKY

- Upevnéni: Matice utahujte stfidavé. Pokud mate rychloupinaky, packa musi byt v
poloze CLOSE. Nikdy zavienym rychloupindkem neotacejte jako Sroubem!

- Centrovani: Kola musi byt vycentrovana pro spravnou funkci brzd. Toto svérte
odbornému servisu.

- Tlak: Dodrzujte hodnoty uvedené na bocnici pneumatiky. Neprekracujte
maximum, ale nejezdéte ani na podhusténych pneumatikach (riziko defektu a
poskozeni rafku).

- Rafky: Kontrolujte indikator opotfebeni na brzdné plose. Pokud drazka zmizi, rafek
je tfeba vyménit.

NOSIC A KOSiK

- Nosnost: Pokud neni uvedeno jinak, max. 5 kg u dospélych a 1 kg u détskych kol.
- Nosi¢ neni uren k montazi détské sedacky (pokud vyrobce sedacky
nedoporucuje montaz na sedlovou trubku).

- Zavazadlo musi byt zajisténo, aby se nedostalo do vypletu kol a nezakryvalo
odrazky/svétla.

VAROVANI! NaloZené kolo méni jizdni vlastnosti a prodluzuje brzdnou drahu.



BRZDY

1. V-Brake (Rafkové)

Brzdové Spalky musi pfi brzdéni dosedat celou plochou na rafek. Nesmi se dotykat
pneumatiky! Vzdalenost Spalku od rafku by méla byt cca 1 mm. Jemné doladéni se
provadi Sroubem u brzdové paky nebo regula¢nimi Srouby na ramenech brzdy (pro
symetrii).

2. Kotoucové brzdy

- Mechanické: Sila se prenasi lankem. Nastavuji se napétim lanka a vzdalenosti
vhitFniho $palku/desti¢ky pomoci kole¢ka na tfmenu.

- Hydraulické: Sila se prenasi brzdovou kapalinou. Vyzaduji pfesné nastaveni
tfmenu, aby byla mezera z obou stran disku stejnd. Pfi problémech vyhledejte
servis.

ODPRUZENI

- Odpruzena vidlice: Moznost nastaveni tvrdosti pruzZiny nebo tlumeni (u vyssich
modelt). Vidlici udrzujte v Cistoté a jednou ro¢né ji nechte promazat v servisu.
Mirna vile mezi nohami vidlice je normalni.

- Odpruzena sedlovka: Nastaveni tvrdosti Sroubem na spodnim konci.
CISTENi A MAZANI
Kolo necistéte vysokotlakymi Cistic¢i (Wapka) — voda se dostane do lozisek a znicfi je.

Pouzivejte specialni Cistice (Bike Cleaner), jemnou houbu a hadfik. Po umyti kolo
vysusSte a namazte fetéz vhodnym olejem.

MOMENTY UTAZENi SROUBU

Brzdoveé spalky

6-9 Nm

Komponent Moment (Nm)
Predni kolo 17 Nm
Zadni kolo 27 Nm
Pfedstavec (A-head / Klin) 14-18 /20-22 Nm
Klika (rameno kliky) 34-44 Nm
Sedlovka / Zamek sedla 20-25Nm

Pedaly 30-40 Nm

Radici / Brzdové paky

6-8 Nm



